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БЕДНОСТЬ В РОССИИ: ПОРОК ИЛИ ВРЕМЕННАЯ СТАГНАЦИЯ? 

 
Аннотация: актуальность выбранной темы обусловлена постоянным снижением 

качества жизни в России, сильной дифференциацией доходов по регионам, снижением 

доходов населения, а также отсутствием эффективной государственной политики по 

снижению бедности. Цель работы состоит в определении причин бедности и способов ее 

преодоления. Задачи исследования: 1) рассмотреть и проанализировать статистические 

данные; 2) охарактеризовать бедность в России; 3) предложить способы выхода из бедности. 

Методология: научный поиск, анализ и систематизация статистических данных, 

формирование рекомендаций, обобщение выводов. Выводы и рекомендации: для выхода 

страны из бедности требуется менять целую систему экономических институтов, а это 

полностью зависит от государства. Основные решения сейчас – это активизация резервов, 

прогрессивная шкала налогообложения и справедливая система оплаты труда.  
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минимум, дифференциация. 

 

Abstract: the relevance of the chosen topic is due to the constant decline in the quality of 

life in Russia, the strong differentiation of income by region, the decline in income, as well as the 

lack of effective state policy to reduce poverty. The aim of the work is to identify the causes of 

poverty and ways to overcome it. Research objectives: 1) to consider and analyze statistical data; 2) 

to characterize poverty in Russia; 3) to propose ways out of poverty. Methodology: scientific 

search, analysis and systematization of statistical data, formation of recommendations, 

generalization of conclusions. Conclusions and recommendations: for the country to get out of 

poverty, it is necessary to change the whole system of economic institutions, and this depends 

entirely on the state. The main decisions now are the activation of reserves, a progressive scale of 

taxation and a fair wage system. 
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Ключевыми характеристиками развития любой страны являются качество 

и уровень жизни. Этот показатель определяет степень обеспеченности 

материальными благами граждан страны, насколько жители удовлетворены тем 

объемом товаров и услуг, которыми они пользуются [1]. Качество и уровень 

жизни оценивают по Индексу человеческого развития, который рассчитывает 

ООН в Программе развития. По последним данным за 2018 год Россия 

занимает в этом рейтинге 49 место со значением 0,816 [2]. Таким образом, 



можно сделать вывод, что в России невысокие уровень жизни и 

удовлетворенность населения.  

Основной причиной проблемы бедности в России является тот факт, что 

те величины прожиточного минимума, которые устанавливаются на 

региональном и федеральном уровнях, не способны удовлетворить жизненные 

потребности бедной части населения [4]. Поэтому отражение объективной 

картины реального уровня жизни страны является невозможным, так как 

трудно соотнести эту жизнь с принятыми представлениями о том необходимом 

достатке, который необходим для нормального существования. 

Одной из ключевых причин бедности является теневой бизнес, ведь с 

помощью показателя «скрытой» заработной платы государство списывает 

доходы теневого бизнеса на заработки трудящегося населения, тем самым 

снижая недовольство в стране. При составлении статистических отчетов 

скрытые доходы теневого бизнеса квалифицируются как зарплата страны в 

целом.  

Если взглянуть на сегодняшние показатели заработной платы, то они 

также как и в ранние года были дифференцированы. Это можно считать 

характерной особенностью еще советской системы хозяйствования [5]. 

Объясняется это уникальными чертами нашей истории: позднее развитие 

промышленности, несправедливое положение рабочей силы, вызванное 

тяжелыми последствиями войн и революций. 

Еще к одной из причин бедности в России можно отнести актуальную на 

сегодняшний день тему санкций, а также нестабильную динамику цен на нефть. 

В результате этих событий наблюдается спад покупательской способности и 

усиление дифференцирования граждан по уровню доходов [6]. 

Итак, делается неутешительный вывод: за пять лет доходы населения 

сократились в полтора раза, что говорит о неэффективности принятия и 

проработки социально-экономических мер. 

Россия, как и любая страна, имеет свои своеобразные характерные 

особенности проявления бедности. Они обусловлены историей, сложившимися 



традициями, которые происходили на постсоветском пространстве. В период 

распада СССР поспешно был принят переход к рыночной экономике, 

повлекший за собой сформировавшуюся длительную и масштабную бедность 

населения, которая на новом этапе развития России преобразовалась в новое 

явление – ловушку бедности [8]. Ее суть в том, что государство пытается 

выделить необходимую часть бюджета для борьбы с бедностью, но это только 

приводит к снижению инвестиций в отрасли, которые способны принести 

бюджетные доходы. А если предположить, что снизятся инвестиции, то 

уменьшатся направленные на снижение бедности доходы, что в свою очередь 

приведет к закрытию программы борьбы с бедностью. Видно, как проблема 

порождает саму себя. 

Исследуя проблему бедности в России, необходимо обратится к 

аналитической составляющей. Актуальным и одним из самых важных 

инструментов в преобразовании экономики и социальной сферы является 

анализ динамики бедности и среднедушевых доходов населения. Начнем 

анализ уровня жизни в стране с главного показателя, а именно с величины 

уровня бедности (таблица 1).  

 

Таблица 1. Уровень бедности 

 

 

 

 

 

Источник: Федеральная служба государственной статистики. Составлена автором по: URL: 

http://www.gks.ru/wps/wcm/connect/rosstat_main/rosstat/ru/statistics/population/level/# (Дата 

обращения: 10.12.2019) 

Ключевым компонентом, вызывающим и обостряющим бедное 

положение в стране, выступает дифференциация доходы населения. Для 

Уровень бедности, % 

Классификация 

населения  

Год 

2016 2017 

Проживающие в городах  47 48 

Сельские поселения  52 51 



сравнения мы взяли два федеральных округа РФ, чтобы проследить разрыв в 

значениях дохода (таблица 2).  

Таблица 2. Среднедушевые денежные доходы по Российской Федерации

 

Источник: Федеральная служба государственной статистики. Составлена автором по: URL: 

https://www.gks.ru/folder/13397 (Дата обращения: 16.12.2019) 

Основополагающей социальной поддержкой населения на сегодняшний 

день являются трансферты. В связи с этим государство должно более 

систематично и активно оказывать финансовую поддержку населению, ведь с 

каждым днем выживать в современном мире становится все тяжелее, и те 

трансферты в виде пенсий, социальных гарантий являются недостаточными. 

 Таблица 3. Прожиточный минимум                                   Таблица 4. Пенсии 

     

   

 

 

Источник: Федеральная служба государственной статистики. Составлены автором по: URL: 

http://www.gks.ru/wps/wcm/connect/rosstat_main/rosstat/ru/statistics/population/level/# (Дата 

обращения: 08.09.2019) 

 

Таким образом, можно сделать неутешительные выводы, а именно: 

 люди, живущие на периферии и за ее пределами, в большей степени 

подвержены бедности, нежели те, кто проживает в центре городов; 

 наблюдается колоссальный размах в значениях среднедушевых 

доходах населения: если по федеральным округам величина равна 23 904 руб., 

Прожиточный минимум, ₽ / мес. 

Год  
Трудоспособное 

население 
Пенсионеры 

2017  10088 10899 

2018  10287 11125 

Пенсии, тыс.₽ /мес. 

Год Размер 

2018 13360 

2019 (1 

полугодие) 14135 



то по сравнению с Московской областью Чеченская республика отстает в 

26 143 руб.; 

 данные Таблицы 3. и Таблицы 4. говорят нам о низком 

прожиточном минимуме у пенсионеров по сравнению с трудоспособным 

населением. Разница в 838 руб. ( за 2018г.) является необоснованной, ведь 1 

группе приходится вдвойне тяжелее поддерживать уровень жизни в 

современных условиях. Во-вторых, наблюдается хоть и небольшой, но рост 

пенсий в 775 рублей. В сравнении с прожиточным минимумом размер пенсий 

все равно находится на недостающем уровне. 

Итак, ключом к выходу населения из бедности должны выступить 

государственные органы, которым необходимо повысить законодательную 

активность в стимулировании инновационной политики как в целом в стране, 

так и в перспективных, прорывных экономических отраслях. Вот, какие мы 

предлагаем рекомендации по решению данной проблемы: 

1. Основополагающим решением выхода России из состояния 

бедности мы считаем активизацию резервов. На данный момент государство 

располагает 102,5 млрд. руб. неиспользуемыми резервами. В связи с этим 

необходим трансмиссионный механизм преобразования сбережений в 

инвестиции.  

2. Также для России необходима новая экономическая модель, 

которая сможет обеспечить рост рабочих мест и производства, рост уровня 

жизни, размеров пенсий и доходов бюджета. Для этого переворота необходим 

переход к справедливой оплате труда. 

3. И, наконец, чтобы сгладить дифференциацию в заработной плате 

необходимо применять прогрессивную шкалу налогообложения, как в 

европейских странах. Разумным будет освободить от уплаты налогов на доходы 

тех граждан, которые имеют доход ниже величины прожиточного минимума и 

облагать их только умеренным налогом. Также следует отметить, что богатые 

люди должны платить налог на доходы по ставке не ниже 40%, как и в 

некоторых социально-ориентированных странах [3]. 



4. В ситуации снижения доходов населения все зависит от того, 

насколько правильно государство поставит приоритеты в достижении целей, а 

для этого нужно изменять всю систему экономических институтов, социальные 

и политические отношения [7]. 

Статья составлена по руководством доктора экономических наук, 

профессора Департамента экономической теории Николайчук О. А. 
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