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демографической ситуации на примерегородкого округа Саранск Республики Мордовия. На 

основе выявленных данных предлагается рассмотреть положительную или отрицательную 

динамику роста численности населения в данном городе и  рассмотреть основные меры 

социальной политик в области укрепления и повышения уровня демографии в городском 

округе Саранск  
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Прежде, чем обратиться к основам демографического анализа в 

городском округе Саранск, необходимо определить его место среди разделов 

демографии. Это тем более важно, поскольку часто под демографическим 

анализом подразумевают любой анализ данных о населении, осуществлённый 

любыми методами, в том числе социологическими, статистическими, 



математическими, картографическими и пр. Подобное представление имеет 

право на существование, но при этом остается неясным, в чем же специфика 

этого раздела демографии. Обратимся к Энциклопедическому словарю 

«Народонаселение». В нем приводится следующее определение 

демографического анализа: «изучение процесса смены поколений людей и его 

факторов» [2, с. 13]. 

Таким образом, демографический анализ представляет собой 

совокупность математических и статических методов, посредством которых 

изучают воспроизводство населения, т.е. изменение численности населения в 

результате взаимодействия процессов рождаемости, смертности, брачности и 

миграции и его возрастно-половой структуры [3, с. 8]. 

Демография очень важна для изучения структуры населения и ее 

изменяющихся моделей. В основном это делается для прогнозирования 

будущего общества, разработки социально-экономических планов и 

проведения эффективной политики в области народонаселения. Одна из 

основных задач популяционной науки - определение тенденции миграции 

населения и прогнозирование численности населения. Демографическая 

ситуация лучше, чем любой другой аспект общественной жизни, что 

доказывает ее жизнеспособность, предпосылки устойчивого развития страны, 

уровень социального комфорта и уверенность граждан в будущем. Желание 

продолжить потомство - важнейшее свидетельство того, что люди хотят жить в 

своей стране и в родном городе. 

В течение последних лет, а именно с 2012- 2021 г. в городском округе 

Саранск Республики Мордовия отмечается стойкая тенденция к улучшению 

основных демографических показателей на территории городского округа  

На 1 января 2012 года численность и структура населения в городском 

округе Саранск складывается следующим образом: 

женское население - 180,5 тыс. человек (55,4%); 

мужское население – 145,6 тыс. человек (44,6%); 

детское население в возрасте до 18 лет – 53,6 тыс. человек (16,6%); 



взрослое население – 269,5 тыс. человек (83,4%); 

в том числе: население трудоспособного возраста составляет 62,7%, 

население старше трудоспособного возраста - 22,8%, моложе трудоспособного 

возраста – 14,5 % [5]. 

По данным Мордовиястата в 2012 году родилось 3503 ребенка, что на 208 

детей (5,9%) больше, чем в 2010 году. Доля детей, рожденных первыми, 

составляет 54%, Увеличилась доля детей, рожденных вторыми, с 37,8 % в 2010 

году до 38,9 % в 2012 году. Стоит отметить, что доля детей, рожденных 

третьими, увеличилась на 1,3% и составила 6% от общего числа рожденных 

детей [5]. 

В городском округе Саранск в 2012 году число умерших составляет 3675 

человек, что на 221 человек меньше, чем в 2010 году. В структуре причин 

общей смертности первое место по-прежнему занимают болезни системы 

кровообращения – 54,8%, на втором месте – злокачественные новообразования 

17,8%, третье место занимают внешние причины смерти – 8,8%. По причине 

всех видов транспортных несчастных случаев умерло 75 человек (2,0%), 

случайных отравлений алкоголем – 19 человек (0,5%), самоубийств – 30 

человек (0,8%) [5]. 

В сравнении с 2010 годом в 2012 году снизилась на 5,3 % смертность по 

причине болезней системы кровообращения с 651,0 до 616,3 на 100 тыс. 

человек, на 11,8 % смертность от онкологических заболеваний с 227,4 до 200,4 

на 100 тыс. человек [5]. 

Состояние здоровья и уровень смертности населения отражается на 

показателе ожидаемой продолжительности жизни [5]. 

Результатом целенаправленной работы по укреплению семейно-брачных 

отношений, пропаганде семейных ценностей в жизни человека и развитии его 

как личности является положительная динамика ряда показателей [1]. 

Растет количество семей, в которых на свет появляются вторые и 

последующие дети. Отмечается увеличение рождения детей в полных семьях 

до 84% и снижение доли детей, родившихся у одиноких матерей, до 16% [5]. 



В 2012 году по городскому округу Саранск в органах ЗАГС 

зарегистрировано 2343 брака, коэффициент брачности составил 7,2 на 1000 

населения. Уменьшилось количество бракоразводных процессов с 1425 в 2011 

году до 1417 в 2012 году, коэффициент разводимости – 4,4 на 1000 населения 

[5]. 

В 2012 году миграционный прирост составил 880 человек. Из других 

регионов России прибыло на территорию городского округа Саранск 7499 

человек, выбыло за пределы 6619 человек. За счет мигрантов из зарубежных 

стран численность населения городского округа Саранск пополнилась на 795 

человек. 41,4% этого прироста составляют мигранты из Узбекистана, 23,8% - из 

Туркменистана, 10,3% - из Армении, 8,7% - из Украины [5]. 

По предварительной оценке численность постоянного населения 

городского округа Саранск на 1 января 2013 года составила 326 838 человек (на 

01.01.2012 г. – 326130 человек, отмечается увеличение на 708 человек). 

Увеличение численности достигнуто за счет миграционного прироста [5]. 

В 2016 году коэффициент рождаемости вырос до 1,77 на тысячу 

населения, и это был один из лучших результатов в Европе. Однако в 2017 году 

произошло падение этого показателя до 1,62, а в 2018 году - до 1,58» [1]. 

В 2018 году Управлением ЗАГС зарегистрировано родившихся 3823 

человека и умерших 3637 человек.  По сравнению с 2017 годом наблюдается 

уменьшение числа как родившихся, так и умерших. Число родившихся 

уменьшилось на 365 человек (или на 8,7%), а число умерших - на 75 человек 

(или на 2%). Коэффициент рождаемости в городском округе Саранск составил 

9,3 родившихся на 1000 человек населения, коэффициент смертности - 10,2 на 

1000 человек населения»[1]. 

По состоянию на 1 января 2019 года численность населения в городском 

округе Саранск составила 347 953 человека:  

-женское население - 186848 человек (53,7%);  

-мужское население - 161074 человек (46,3 %);  

-численность населения в возрасте 18 лет и старше - 287347 человек; 



-численность населения в возрасте 65 лет и старше - 49976 человек; 

 -детское население в возрасте 0-17 лет - 60575 человек;  

- в том числе: население трудоспособного возраста составляет - 204763 

человек (58,9%);  

-население старше трудоспособного возраста - 88335 (25,4%);  

-моложе трудоспособного возраста - 54824 (15, 8%.);  

-средний возраст населения на начало года - 39.93 [4, с. 6-7]. 

За 12 месяцев 2019 года Управлением ЗАГС Администрации городского 

округа Саранск было зарегистрировано 11400 актов гражданского состояния, 

что на 1,7% меньше по сравнению с этим же периодом прошлого года [4, с. 7]. 

 Наибольший процент записей актов гражданского состояния заведено по 

факту рождения - более 30%. Рождаемость является основным из показателей 

воспроизводства населения. В 2019 году зарегистрировано родившихся 3435 

человек и умерших 3717 человек. Число родившихся уменьшилось на 388 

человек (или на 10,5 %), а число умерших увеличилось на 80 человек (или на 

2,2 %) [4, с. 7]. 

Коэффициент рождаемости в городском округе Саранск составил 8,6 

родившихся на 1000 человек населения (общий по Республике Мордовия - 7,5). 

Коэффициент смертности составляет 10,5 на 1000 человек населения (общий по 

Республике Мордовия - 13,2) [4, с. 7]. 

За отчетный период из числа зарегистрированных малышей 42,2% детей 

родились первыми по счету у матери и 57,8 % - вторыми, третьими и 

следующими по счету детьми в семьях. В 2019 году зарегистрировано 2354 

брачных союза, что на 81 больше, чем в 2018 году. Брачный возраст составляет: 

у мужчин - от 27 до 34 лет, у женщин - от 25 до 34 лет. Статистика 

свидетельствует, что в повторных браках мужчин больше, чем женщин 4, с. 7. 

В 2019 году зарегистрировано на 36 разводов больше чем в 2018 году. В 

соотношении к числу зарегистрированных браков за 2019 год процент разводов 

составил 55,4%, что на 0.3% меньше чем в 2018 году [4, с. 7]. 



Самый критический возраст супругов для распада семьи остается от 25 до 

39 лет или от 1 до 8 лет совместной супружеской жизни [4, с. 7]. 

 

 

Таким образом, на основе данных таблицы 7 можно увидеть, что 

смертность населения трудоспособного возраста в городском округе Саранск за 

анализируемый период 2015-2019 годы, также, как и всего населения имеет 

тенденцию к снижению с 394,3 случаев на 100 тыс. населения в 2015 году до 

320,7 случаев в 2019 году, снижение на 18,7%. 

По состоянию на 1 января 2020 года численность населения в городском 

округе Саранск составила 349 953 человека: 

Основные показатели естественного движения населения в городском 

округе Саранск в январе 2020 года сложились следующим образом: 

родившихся – 251 человек, что в расчете на 1000 человек населения составляет 

8,5 человека; умерших – 333 человека, что в расчете на 1000 человек населения 

составляет 11,2 человека (естественная убыль составила 82 человека) [6]. 

В январе 2020 года миграционный прирост составил 139 человек. Число 

прибывших за январь 2020 года – 643 человека, число выбывших за январь 



2020 года – 504 человека [6]. 

В январе-феврале 2020 года в Саранске сложились следующим образом: 

родившихся – 456 человек, что в расчете на 1000 человек населения составляет 

8,0 человека; умерших – 598 человек, что в расчете на 1000 человек населения 

составляет 10,4 человека (естественная убыль составила 142 человека).  

В январе-феврале 2020 года миграционный прирост составил 286 человек. 

Число прибывших за январь-февраль 2020 года – 1433 человека, число 

выбывших за январь-февраль 2020 года – 1147 человек [6]. 

В январе-марте 2020 года сложились следующим образом: родившихся – 

681 человек, что в расчете на 1000 человек населения составляет 7,8 человека; 

умерших – 885 человек, что в расчете на 1000 человек населения составляет 

10,2 человека (естественная убыль составила 204 человека) [6]. 

В январе-марте 2020 года миграционный прирост составил 112 человек. 

Число прибывших за январь-март 2020 года – 2070 человек, число выбывших за 

январь-март 2020 года – 1958 человек [6]. 

В январе-апреле 2020 года сложились следующим образом: родившихся – 

918 человек, что в расчете на 1000 человек населения составляет 7,9 человека; 

умерших – 1163 человека, что в расчете на 1000 человек населения составляет 

10,1 человека (естественная убыль составила 245 человек) [6]. 

В январе-апреле 2020 года миграционное снижение составило 247 

человек. Число прибывших за январь-апрель 2020 года – 2395 человек, число 

выбывших за январь-апрель 2020 года – 2642 человека [6]. 

В январе-мае 2020 года сложились следующим образом: родившихся – 

1142 человека, что в расчете на 1000 человек населения составляет 7,9 

человека; умерших – 1606 человек, что в расчете на 1000 человек населения 

составляет 11,1 человека (естественная убыль составила 464 человека) [6]. 

В январе-мае 2020 года миграционное снижение составило 521 человек. 

Число прибывших за январь-май 2020 года – 2782 человек, число выбывших за 

январь-май 2020 года – 3303 человека [6]. 

В январе-июне 2020 года сложились следующим образом: родившихся – 



1387 человек, что в расчете на 1000 человек населения составляет 8,0 человек; 

умерших – 1886 человек, что в расчете на 1000 человек населения составляет 

10,9 человека (естественная убыль составила 499 человек) [6]. 

В январе-июне 2020 года миграционное снижение составило 866 человек. 

Число прибывших за январь-июнь 2020 года – 3478 человек, число выбывших 

за январь-июнь 2020 года – 4344 человека [6]. 

В январе-июле 2020 года сложились следующим образом: родившихся – 

1685 человек, что в расчете на 1000 человек населения составляет 8,3 человека; 

умерших – 2247 человек, что в расчете на 1000 человек населения составляет 

11,0 человека (естественная убыль составила 562 человека) [6]. 

В январе-июле 2020 года миграционное снижение составило 1656 

человек. Число прибывших за январь-июль 2020 года – 4064 человека, число 

выбывших за январь-июль 2020 года – 5720 человек [6]. 

В январе-августе 2020 года сложились следующим образом: родившихся 

– 1921 человек, что в расчете на 1000 человек населения составляет 8,2 

человека; умерших – 2655 человек, что в расчете на 1000 человек населения 

составляет 11,4 человека (естественная убыль составила 734 человека) [6]. 

В январе-августе 2020 года миграционное снижение составило 1815 

человек. Число прибывших за январь-август 2020 года – 4802 человека, число 

выбывших за январь-август 2020 года – 6617 человек [6]. 

В январе-сентябре 2020 года сложились следующим образом: 

родившихся – 2184 человека, что в расчете на 1000 человек населения 

составляет 8,4 человека; умерших – 2990 человек, что в расчете на 1000 человек 

населения составляет 11,4 человека (естественная убыль составила 806 человек) 

[6]. 

В январе-сентябре 2020 года миграционное снижение составило 1852 

человека. Число прибывших за январь-сентябрь 2020 года – 5654 человека, 

число выбывших за январь-сентябрь 2020 года – 7506 человек [6]. 

В январе-октябре 2020 года сложились следующим образом: родившихся 

– 2431 человек, что в расчете на 1000 человек населения составляет 8,4 



человека; умерших – 3420 человек, что в расчете на 1000 человек населения 

составляет 11,8 человека (естественная убыль составила 989 человек) [6]. 

В январе-октябре 2020 года миграционное снижение составило 1744 

человека. Число прибывших за январь-октябрь 2020 года – 6936 человек, число 

выбывших за январь-октябрь 2020 года – 8680 человек [6]. 

В январе-ноябре 2020 года сложились следующим образом: родившихся – 

2640 человек, что в расчете на 1000 человек населения составляет 8,3 человека; 

умерших – 3791 человек, что в расчете на 1000 человек населения составляет 

11,9 человека (естественная убыль составила 1151 человек) [6]. 

В январе-ноябре 2020 года миграционное снижение составило 1810 

человек. Число прибывших за январь-ноябрь 2020 года – 7937 человек, число 

выбывших за январь-ноябрь 2020 года – 9747 человек [6]. 

В январе-декабре 2020 года сложились следующим образом: родившихся 

– 2882 человека, что в расчете на 1000 человек населения составляет 8,3 

человека; умерших – 4576 человек, что в расчете на 1000 человек населения 

составляет 13,1 человека (естественная убыль составила 1694 человек) [6]. 

В январе-декабре 2020 года миграционное снижение составило 1729 

человек. Число прибывших за январь-декабрь 2020 года – 8797 человек, число 

выбывших за январь-декабрь 2020 года – 10526 человек [6]. 

Таким образом, демографическая ситуация в городском округе Саранск в 

период  с 2005 по 2021 год претерпевала успехи и неудачи. Различные данные в 

разные периоды были обусловлены рядом свойственных для того времени 

причин. В разные периоды времени пытались найти оптимальные пути 

решении выхода из кризисной ситуации, повысить рост рождаемости и снизить 

уровень смертности. В настоящее время в городском округе Саранск 

стремительно развиваются меры, способствующие популяризации массовой 

физической культуры и здорового образа жизни среди населения. Среди мер, 

принимаемых для решения этой стратегической задачи, является внедрение 

механизма финансовой поддержки семей при рождении детей, формирование 



мышления горожан, в котором нет места вредным привычкам и факторам, 

приводящим к ранней смертности и частым заболеваниям. 

Согласно Указу Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 

204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года» между Администрацией городского округа 

Саранск и Министерством спорта, молодежной политики и туризма Республики 

Мордовия было подписано соглашение № 23/6с от 28 декабря 2018 года по 

достижению целевых показателей, установленных в рамках реализации 

регионального проекта «Спорт - норма жизни» (национальный проект 

«Демография»). Основные показатели данного соглашения были выполнены в 

100 % объеме, а именно было проведено 179 спортивно - массовых 

мероприятий; удельный вес населения, регулярно занимающегося 

физкультурой и спортом в городском округе Саранск составил 42,5 % (один из 

самых высоких среди городов ПФО); уровень обеспеченности граждан 

спортивными сооружениями исходя из единовременной пропускной 

способности объектов спорта составил 82,9 %, что на 2,9 % больше 

установленного показателя [4, с. 10]. 

Созданная в столице Мордовии спортивная инфраструктура позволяет 

эффективно использовать ее для развития массовой физической культуры и 

пропаганды здорового образа жизни. В 2018 году в городском округе Саранск 

открыта новая зона отдыха для активного отдыха и спорта горожан Экопарк на 

Моховой, где предусмотрен комплекс антивандальных тренажеров, беговые и 

велодорожки. Продолжается установка малобюджетных комплексов для 

занятий физкультурой - комплексов малой архитектурной формы и уличных 

антивандальных тренажеров [4, с. 10]. 

В городском округе Саранск реализуется муниципальная программа 

«Школьный стадион», в рамках которой в общеобразовательных школах для 

занятий физической культурой строятся спортивные площадки нового 

поколения. За счет средств муниципального бюджета в 2016-2018 годах 

введены в эксплуатацию 3 школьные спортивные площадки [4, с. 10]. 



В мае 2019 года в городском округе Саранске введен в эксплуатацию 

Парк Победы на ул. Ярославской, где оборудованы рекреационные зоны для 

активного отдыха горожан [4, с. 10]. 

Ежегодно проводятся всероссийские мероприятия "Кросс Нации", и 

"Лыжня России", в которых участвуют более 8000 человек [4, с. 10]. 

В городском округе Саранск продолжается внедрение Всероссийского 

физкультурно - спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 4, с. 10. 

Большая работа проводится с инвалидами различных категорий. 

Основным и традиционным мероприятием стала Городская спартакиада среди 

инвалидов, которая начинается в апреле - мае, а завершается 12 июня в День 

города, а также декадник и фестиваль инвалидов, который проводится в 

декабре [4, с. 11]. 

С 2011 года на специализированном транспорте осуществляется ежегодно 

перевозка инвалидов на колясках и других маломобильных групп населения по 

их заявкам к социально-значимым объектам [4, с. 11]. 

 В области молодежной политики в 2019 году работа велась по 

нескольким основным направлениям. Пропаганда здорового образа жизни, 

патриотическое воспитание и работа с талантливой молодежью, пропаганда 

семейных ценностей и развитие различных форм и методов профилактической 

работы в подростковой и молодежной среде. Все проводимые мероприятия 

направлены на создание условий для реализации и развития потенциала 

молодежи, повышения уровня ее конкурентоспособности во всех сферах 

общественной жизни [4, с. 11]. 

Большое внимание уделяется работе с трудными подростками. Ежегодно 

проводится Спартакиада «Старты надежд» среди несовершеннолетних, 

находящихся в социально - опасном положении в городском округе Саранск [4, 

с. 11]. 

Среди мероприятий, развивающих творческую активность, следует 

отметить городскую акцию «День активной молодежи», проводимую с целью 

пропаганды здорового образа жизни, привлечения внимания молодежи и 



подростков к проблеме социального здоровья, городской лагерь творческого 

актива учащихся городского округа Саранск на базе летнего оздоровительного 

лагеря «Орленок» (Краснослободский район, с. Сивинь) [4, с. 10]. 

Традиционная городская акция «Урок жизни» информирует учащихся о 

медицинских, социальных и правовых аспектах асоциального поведения, 

приоритета здорового образа жизни [4, с. 11]. 

Реализация проекта городская «Школа волонтера», направлена на 

развитие волонтерского движения по пропаганде здорового образа жизни и 

профилактике злоупотребления наркотических средств среди студентов 

среднего и высшего профессионального образования города. В рамках проекта 

осуществляется подготовка лекторов из числа активной молодежи по 

профилактике наркомании в подростковой среде и проведению 

антинаркотических мероприятий среди несовершеннолетних [4, с. 12]. 

Таким образом, настоящий демократическая ситуация в  городском 

округе Саранск, по-моему, мнению связано с нарушением последовательности 

воспитатель инновации цикла, на основании патриотического и политического 

воспитания. Чтобы получить прогрессивная и здоровые общество, 

воспитательную работу нужно начинать с ранних этапов развития личности, 

нужно развить целый комплекс мер, направленных на решение 

демографической проблемы в городском округе Саранск в отдельности, так и в 

целом по всей Республике Мордовия. Важнейшей из них является изменение 

положения семьи среди других социальных институтов. 
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